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> Pt
Mga Hakbang sa Pag-iwas para sa =gz
Mga Sakit na nauugnay sa Init S,

na Dulot ng Matinding Init s,'!

Dapat gumawa ang mga employer ng mga hakbang sa pag-iwas laban sa mga sakit na
nauugnay sa init kapag nagtatrabaho ang mga manggagawa sa mga lugar ng trabaho

kung saan ang sensible temperature ay 31 °C pataas.
* Maaaring makita ang detalyadong impormasyon sa “Crisis Escape Safety and Health App.”

(& Gumamit ng isang thermometer at hygrometer para masukat ang sensible
temperature at itala ang mga ginawang aksyon

& Ipaalam sa mga manggagawa ang tungkol sa mga sintomas ng mga sakit na
nauugnay sa init at hakbang sa panahon ng emergency

(J Limang pangunahing patakaran ang sinusunod

Kaligtasan sa Pagtakas sa Krisis sa
Health App - Sensible Temperature
Calculator

& Dapat na magbigay ng sapat na malamig at malinis na tubig )

(& Dapat mag-install ng mga Pampalamig/Bentilasyon na device tulad
ng (portable) air-conditioner at mga industrial fan, atbp., at shade
canopy sa panahon ng panloob/panlabas na trabaho

¥ Dapat i-adjust ang mga oras ng trabaho para mabawasan ang
pagkakalantad sa mga pinakamainit na oras )

& Dapat may mga pasilidad ng pahingahan (mga lugar ng pahingahan?

. malapit sa mga site ng trabaho

(& Magpahinga nang angkop kapag nagtatrabaho sa matinding init sa
makatwirang temperatura na 31°C pataas

(& Magpahinga nang hindi bababa sa 20 minuto bawat 2 oras kapag nagtatrabaho
sa matinding init sa makatwirang temperature na 33°C pataas P

)

N
g (¥ Dapat mag_bigay ng personal na kagamitang pampalamig tulad ng

pampalamig na damit at vest )

Maa]Hakbang & Tumawag kaagad sa 119 kapag nawalan ng malay ang taong A

salRanahonlng nagdurusa o pinaghihinalaang may sakit na nauugnay sa init
Emergency, (¥ Kapag may malay ang tao, magsagawa ng mga hakbang na pang-
L?_b emergency at tumawag sa 119 kapag hindi bumuti ang mga sintomas
* Pag-unawa sa mga alituntunin sa kalusugan ng KDCA para maiwasan ang mga sakit na nauugnay sa init )

Pagsuspinde ng Trabaho

& Dapat suspindihin ng mga employer ang trabaho kapag may agarang panganib ng pagkakaroon ng mga
sakit na nauugnay sa init dahil sa matinding init, at suriin at pagbutihin ang 5 pangunahing patakaran
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Pamamahala ng Mga Grupong Sensitibo sa Sakit na Nauugnay sa Init

& Mga grupong sensitibo sa mga sakit na nauugnay sa init

@ Mga manggagawang bagong itinalaga para magtrabaho sa ilalim ng
matinding init
© Mga manggagawang may dating kasaysayanng F_§ _ _
pagkakaroon ng sakit na nauugnay sa initss & nMé??qu:;T:; ng sakdt
® Matatandang manggagawa o mga may atbp. ’
kasaysayan ng altapresyon, diabetes, atbp.

& Pamamaraan sa pamamahala para sa mga grupo
na sensitibo sa mga sakit na nauugnay sa init

@ Paalala ng mga sintomas ng sakit na naugnay sa init at
mga hakbang sa panahon ng emergency bago magtrabaho
ilalim ng matinding init

@ Unti-unting pagdagdag sa oras ng pagtatrabaho sa panahon na matindi ang init para
sa mga bagong itinalagang manggagawa

@ Regular na suriin ang kondisyon ng kalusugan ng mga manggagawa

@ Binabawasan ang mga oras ng trabaho sa panahon ng matinding init, at ang dagdag
na oras ng pahinga ay inilalaan

sa

Mga Hakbang sa Panahon ng Emergency para sa Mga Sakit na Nauugnay sa nit(Korea Disease Control & Prevenfion Agency)

B Mga sintomas ng sakit na nauugnay sa init

@ Mas mataas kaysa sa normal na temperatura ng katawan, labis na
pagpapawis, pagkahilo, pagduduwal, pamumulikat ng kalamnan, mababang
antas ng kamalayan (reduced level of consciousness)

B Mga hakbang laban sa mga sakit na nauugnay sa init

@ Lumipat sa isang malamig na lugar.

@ Luwagan ang iyong damit at basain ang iyong katawan sa malamig na tubig para
pababain ang temperatura gamit ang isang handheld fan o isang electric fan, atbp.

@ Manatiling hydrated sa pamamagitan ng pag-inom ng maraming malamig na tubig.
% Huwag magbigay ng tubig kapag nawalan ng malay ang manggagawa.

@ Magpahinga o humingi ng medikal na tulong.

0o/ Lumipatsa Luwagan ang damit Magbigay ng Kung hindi
Kamalayan = |isang malamig| » at pababain ang % | maraming | »» bumubuti ang
na lugar temperatura ng katawan tubig mga sintomas
Y Bl Hindi |
Tumawag sa Lumipat sa Luwagan ang damit Ihatid sa Tumawag sa
119 emergency isang malamig at pababain ang osnital 119 emergency
service na lugar temperatura ng katawan P service
\_ J
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XaT1 XananTtaac wanTtraancaH

XanyyHaac-yyaantan ©B4Heec
YpbauunaH Caprunnax Apra

XaMmx233

31 xam 6a TyyH33C TemnepaTtypTan axnbiH 6anpaHg xanyyHaac-yyaanTan eB4HeecC

ypbAuUaH CIPrumnax apra Xamxa3 aBax ECTOM.
* OanrapaHryn magaannuir “[amwraac 3yrrax Aoynryn bangan 6omnoH Spyyn AxyiH ann.”-aac y3ax 60nHo

XanyyHaac-yyaantan ©B4yHeec YpbauunaH Caprumnax

& Mappargaxyiil, TeMnepaTypbIr XaMx1xA33 TepMoMeTep 6OMOH rUrpOMETPUIAT
X3P3rNaH aBY X3P3NKYYIICAH apra Xamxaar 6ypTra

& Axunupap xanyyHaac-yyAanTait eBYHUI LWMHX TAMASIMMIH Tan6aap 60moH
fapanTav yeq aBax apra XaMXa3HuUIN Tanaap Ma3433ran er

J YnacaH TaBaH AypMUIAT MEpaeHe

Xsmpanaac 3yrrax atoynryii 6anaan,
3pyyn M3HAWIH ann—Mapaapaar
TEMNEepaTyp TOOLIoONor

YHOC3H TaBaH AYPMUIT MOpPASHe

23

(D XyMT3H L9B3p ycaap XaHranTTai XamMKasHz xaHrax 8cTon )

@ Xeprex/AraapxyynanTbiH TEXeepeMX (366BpUiiH) 6onox A

araapxyynard, YUraB3puUiiH CIHC rax MaT, ragaa/goTood axrbliH yeap
CYYOP3BY CyypunyyncaH 6anx éctomn

(D XanyyHbl oprin yen epTenTuiir 6aracraxblH Tyn4 aXblH Laruiir
TOXMpYyynax waapgararam )

& AxnbiH Tan6anH onponuoo ampax baniryynamx (ampax ra3ap?
cyypunyyncaH 6anx écton

(@ 31°C 6a TyyH93C 93 Temnepartypran xaT XanyyHa axunnax 6on
30XMX 3aBcapnarbIir aBaapam

(@ 33°C 6a TyyHI3C 433l TemnepaTypTan XaT xanyyHa axunnax 6on 2

uar Tytamg gop xashx 20 MUHYTbIH 3aBcapnarbir aBaapamin y
(D XyBWIiH XeprenTuiiH TOHOT Texeepemx BONOX Xeprex xysuac, XaHTaa3
39praap xaHrargcaH 6anx écrtom P

@ XanyyHTan xonbooToN 6BYHEEP BBUYMICOH 3CB3N Maragnantan XyH A

yxaaHryn 6aviraa 6on 119 pyy sapantan 3anra
@ TyxaltH XyH yxaaHTali 6aiiraa 60n siapanTai apra Xamxaa aBy LNHX

TaMAar camxkpaxryn 6on 119 pyy 3anraHa yy
*XanyyHtait xon600Tol eB4Heec ypbaunnaH capruiinax KDCA apyyn MaHOWIAH yAMPOANBKWAT OAITOX )

AXnbIr Typ Xouwnyynax

& Axun onroruma xaT xanantaac YYAsH xanyyHaac WarntraancaH eBYMH TyCax H3H 3pCA3NTaN Ve axnbir Typ

30rCOOX YHACSH 5 YPMUNAT Lanrax, camkpyynax écTon

| 2025-AtE 7441247 |
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XanyyHaac-yyaantan ©sunHag Magpamtrtun bynrmnH MeHeXXmeHT

B XanyyHaac-yyaanTan eBYMHA M3AP3IMTIMIA OYNryyasa 3opuyncan/oynryyaunr OHMICOH

@ XaT xanyyHa axunnaxaap LUMH33pD YYpar aBcaH axunuua
@ OMHe Hb xanyyHaac-yyAanTal 6BYHEep eBUNITK e
\

GancaH axunuug
@ ©OHOep HacTaH aXunymng 9CBan LyCHbl AapanT w‘ ST ERIEATIEMRN] AT
LUNHX TaMAryya, rMm.

YUXPUINH LLUVDKMH F3X M3T ©BYHEeP 6BYMIICOH XYMYYC.

B XanyyHaac-yyaanTan eBYMH M3AP3IMTIUN

oynryyavunH yampanarbiH apra

@ XanyyHaac-yyaanTan eBYHUN LUMHX TOMA3r 60M0oH
X3T XanyyHza axxunaxbliH ©MHe siaparnTan aBax apra XaMxaar
caHyyrnax

@ LLUInH33p TOMUINORACOH aXKUIYbIH X3T XaryyH aXKunrax axrbiH Larnr aaxkmaap HaMarayyrax

@ AXnnyapliH 3pyyn MIHAUNH 6ananbIr TOrTMONN Lwanrax

@ XaT xanyyHbl yeq axnblH Larunr 6aracrax, HOM3aNT aMmpanTbIH Larvir XxyBaapungar

XanyyHrau xonbooToi eB4HM ez aBax AapanTait apra xavkaa (Kopest BYMH XAHAAT, YPbI4MNaH CIPIYMNIX areHTnar)

B XanyyHaac-yyA3nTan eBYHUN LWUWHX TIMArYYA,

@ BrennH TemnepaTyp X9BUNH X3IMXI3HIIC OHOOP, X3T UX Xeripex, TOSron 3prax,
A0TOp Myyxanpax, OyrnymH Tatax, yxamcpbiH TYBLUUH Byypax

E3 XanyyHaac-yyA3nTan eBYHUM 3CPIr aBax apra Xamxad

@ CapyyH rasapr ou.

@ XyBLicaa Talmk, CopyyH ycaap 61Mea HOprox, rap CIHC 3CBAN LlaxunraaH CaHC rax
M3TI3P XOpreHe.

@ XYWT3H yC UX YYXK YUUTHUIA ayTargraac Copruin.
% AxunTtaH yxaaHryi 6aiisan yc 6yy er.

@ AMpanT aBY, AMH3MAMMNH TyCcnamx aB.

Tunm
CapyyH XyBucaa Tanimk ye X3pas L
YxaaH » ra3apYrYoq 6v)|,e3uca n = |XaHranTTan| = | TamAryya
P PYYLYY or A33pA3Xryn 6on
CapyyH XyBucaa Tannk AMHINArT
rasapT ou 6uea capyyuyyn Xypra
\_ D,

Xepenmep pxianT, ’f
XenenmepwitH Ham KOSHA
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Medida Preventiva ba Moras =9 Fg—

ne‘ebé relasiona ho Manas
Kauza hosi Manas maka'as

Empregador sira tenke foti medida preventiva hasoru moras sira ne'ebé relasiona ho manas bainhira

traballadér sira serbisu iha serbisu-fatin sira ne'ebé temperatura sensivel maka 31°C ka aas liu.
* Informasaun detallu bele verifika iha “Aplikativu Crisis Escape Safety and Health”

Medida Preventiva Hasoru Moras sira ne'ebeé relasiona ho Manas

(& Uza termmetru no igr metru ida hodi sukat temperatura ne'eb sens vel no rejista

asaun ne'eb halo ona

& Informa traballad r sira kona-ba sintoma moras sira ne'eb relasiona ho manas
no medida emerj nsia sira
@ Tenke tuir regra b ziku lima

Aplikasaun Crisis Escape Safety
& Health - Kalkuladér Temperatura
ne'ebé Sensivel

Tenke tuir regra baziku lima

& Tenke fornese bee malirin no moos ho sufisiente )

(¥ Dispozitivu sira arrefesimentu/ventilasaun nian hanesan ar-kondisionadu
(portétil) no ventilador industrial sira, nst., no kanopi sira ba sombra
tenke instala durante serbisu iha uma laran/liur

(¥ Oras servisu nian tenke ajusta atu minimiza espozisaun durante oras
manas aas liuuring )

)

N
@ Fasilidade deskansa (fatin deskansa) tenke instala besik fatin servisu
siranear

(I Foti deskansa apropriadu bainhira serbisu iha manas maka'as ho
temperatura ne'ebé sensivel 31°C ka aas liu

& Deskansa pelumenus minutu 20 kada oras 2 bainhira serbisu iha manas
maka'as ho temperatura 33°C ka aas liu

23

J
. Vs . .. . w
& Ekipamentu pesodl sira atu halo malirin hanesan roupa no kolete sira
ne'ebé halo malirin tenke forneseclothes & vests J
N

& Kontaktu kedas ba 119 bainhira ema ne'ebé sofre ka deskonfia
moras relasiona ho manas laiha konxiénsia
(@ Bainhira ema ne’e iha konxiénsia, hala’o medida emerjénsia no bolu

119 bainhira sintoma la hadi'a
* Komprende matadalan saide KDCA nian ba prevensaun moras sira ne'ebé relasiona ho manas )

Suspensaun ba Servisu

@ Empregador sira tenke suspende serbisu bainhira iha risku urjente atu akontese ho moras sira ne'ebé

relasiona ho manas tanba manas maka'as, no verifika no hadi'a regra baziku 5
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Jestaun ba Grupu Sensivel ba Moras relasiona ho Manas

EB) Grupu ne'ebé sensivel ba moras relasiona ho manas

@ Traballador sira ne'ebe foin hetan knaar atu serbisu iha manas maka'as

@ Traballadér sira ho istéria anterior kona-ba moras e
relasiona ho manas r

@ Traballadér sira ne'ebé idade ona ka sira ne'ebé L SIICIERNUCIEENEEREIE
! P . . ho manas, nsst.
iha istoria kona-ba hipertensaun, diabetes, nst.

B Métodu jestaun ba grupu sira ne'ebé
sensivel ba moras relasiona ho manas

@ F6 hanoin kona-ba sintoma sira moras nian ne'ebé
relasiona ho manas no medida emerjénsia molok serbisu iha
manas maka'as

@ Aumentu gradual iha oras serbisu nian durante periodu manas
maka'as ba traballadér sira ne’ebé foin hetan knaar

@ Verifika kondisaun saude traballador sira nian beibeik.

@ Oras servisu nian redus durante manas maka'as, no fo tempu deskansa adisional

Medida Emerjénsia ba Moras sira ne'ebé relasiona ho Manas (Ajénsia Kontrolu no Prevensaun Moras Koreia nian)

B Sintoma sira husi moras ne'ebé relasiona ho manas

@ Temperatura isin nian aas liu duké normal, kosar maka'as, oin-halai, laran-sa'e,
kainbra muskular, nivel konxiénsia ne'ebé tun

E) Medida sira hasoru moras sira ne'ebé relasiona ho manas
@ Muda ba fatin ne'ebé malirin.

@ Hamamar ita-boot nia roupa no hamoos ita-boot nia isin ho bee malirin hodi halo
malirin ho ventilador liman ka ventilador elétriku, nst.

@ Hidrata nafatin hodi hemu bee malirin barak.
¥ Labele f6 bee bainhira traballador lakon konsiensia.

@ Deskansa ka buka atendimentu médiku.

Si Hamamar roupa Fornese .
S Muda ba .. Se sintoma
Konsiensia| #» . .. | ® | nohalomalirin | ®» | bee . .
fatin malirin . . sira la di’ak
isin barak
A @ No_

Konta.1ktu Muda ba Hamamar ro.u!oa Tula ba Kontallktu
servisu . . . no halo malirin iex servisu
L fatin malirin . . ospital .
emerjénsia 119 isin emerjénsia 119
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Q 7127|AAEH]

KaTyy bICbIKTaH Kenun 4YblKKaH
bICbIKKa OannaHbIWTYy
oopyrnapAbiH anabiH anyy
yapanapbl

31 °C xe aHAaH xoropy 60MroH XXymyLu opyHAaapbIiHAA UWITEreHAe bICbIKTaH Kenvn

YbIKKaH oopynapabliH anabliH anyy YapanapbiH Kepyyre XXymyLl 6epyyyynep Mungerryy.
* Tonyk MaanbIMaTTbl «KprancTty 6onbypboo Kooncy3ayk aHa AeH COOmyK KONLoHMOCYHaHy Tekwepce 60n0T.

blcbikka 6annaHbIlWITYYy OOpynapra KapaTta angbiH anyy Yyapanapbl

©@ TepMoMeTpam xaHa rMrpoMeTpam KOrNaoHyHy3, ceaumTan TemneparypaHbl enyen,
xacanraH apakeTTepam asblHbI3

@ KbiamaTkepnepre bicblkTaH Naiiga 6onroH oopynapabiH Genrvnepu xaxa LWallbinbiLl
yapanap *eHyHae MaansiMaT 6epyy

& Bew Heruzrn 3pexe cakTanar

Crisis Escape Safety & Health App
— CeaumMTan TemnepatypaHbiH
acenternin

Bew Hernsru apexe cakranar

LLlamanbkaHal

/

My3aaryyR )
Xabayynapbl

Kblpaaangap

3

\

(D Myspak xaHa Tasa cyy XeTuwTyy 6onyLly Kepek )

& Myapatyy/xengeTyy WwaitmaHaapbl Mucans, (MopTaTUBayY) KOHAULMOHED |
XaHa eHep xan xengeTknytepu x.0., aHa Keneke yatbipnap NYKU/ThbILLKbI
nwITep yd4ypyHaa OpHOTYnyLly Kepek

(D OH xoropKy bICbIk caaTTapaa KyHae TYpYYyHy asanTyy yuyH XKymyLu
ybaKTbICbl ©3repTynyLLy Kepek y

(& 3c anyyuy xainap (ac anyydy aiimMakTap) )yMmyLl OpyHAAPbIHbIH )K8HblH,D,;
OPHOTYNYLLY KepeK

(& 31°C xe aHAaH XOropy cearny Temnepatypa MeHeH eTe biCbIKTa MLITen
XaTkaH4a TueLuenyy TbiHbiryynapabl anbiHpl3

(& 33°C ke aHpaaH xoropy ypykcaT bepunreH TemnepaTypaga eTe biCbIK LuapTTapaa
nwtereHae, ap 6up 2 caat cablH 20 MyHETTOH KEM AMEC ThIHbIFYY Kepek )

N
& eke mysnatyy xabayynapsl Mucarnbl, My3aaaTyyyy KUAMM-Keye xaHa

ybiNTamanap GepunuLLn Kepek )

(J Orepae bicbIkTaH xabblpkan 0opyn xaTkaH Xe ara LekTenreH afgam ac-
YYYH 0rotco, gapoo 119 tenegoHyHa YanblHpbI3
(& Anam acuHe KenreHaeH KUivH LWaLLbinbIL Yapanapabl kepyn,

cMMnToMAopY xakwbipbaca 119ra yanbiHbI3
* blcbikka GannaHbIWTyy oopynapabiH angbiH anyy 6otoH4a KDCA cyHyLwTapbiH TYLYHYY )

XymMyLuTy TOKTOTYY

& Wuw 6epyyuynep arep KaTyy bIChIKTaH yriam oopyn Kanyy KopkyHydy 6ap 60mco, Mty y6akTeinyy

TOKTOTYLLY Kepek XaHa 5 Hernaru apexeHu Kapan Ybirbin, epKyHAeTYLLY Kepek
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Xbinyynyk MeHeH 6annaHblILWKaH oopynapAbIH ce3rny ToOyH Galukapyy

B Xbinyynyk meHeH 6annaHbILLIKaH oopyrapra ce3ruy Tontopro

@ KaTyy bICbIKTa ULITeere XxaHbl gavblHAanraH xxymyLudynap

@ byra yeiviH bICBIKTaH yriam oopyraH XymyLuyynap

@ YnrauraH KelamaTkepriep Xe TapbixblHAa
rMNEepPToHUSA, KaHT gmabeTu, x.0.

blcbikka 6annaHbIWTYY
OOpPYHYH Genrunepm x.6.

B Xbinyynykka 6aMnaHbIWTYy oopynapra

ce3rny tontopay 6alikapyy biKMachbl

(v) KaTyy bICbIKTa ULLTEreHre YemmH bICbIKTaH ynam
OOpPYHYH BenrmnepurH »aHa LallbinbILL YapanapabiH 3CKePTYYCY

@ KaHplgaH gavibiHOanraH XXymyLudynap y4yH eTe bICbIKk Me3runge
XYMYLL YBaKTbIChIH aKbIpbIHABIK MEHEH KeBeWTYY Kepek

@ KymywmynapabiH AeH COOnyryH AanbiMa TeKLepUn TypyHy3

@ KaTtyy bICbIKTa )XyMYLL YOaKTbIChI KbICKapbIn, KOLLIYMYa 3C anyy ybakTbICbl JanbiHOanat )

KbInyynyK MeHeH BaitnaHbILKaH 00pynap YuyH Wawbinbiu yapanap (Kopes Oopynapabl Ke3eMenaee Xana angbli anyy areHTTurv)

B bilcbikka 6annaHbIWTYY OOPYHYH 6enrunepu

@ [eHe Tabbl KaguMKNAEH XOropy, aliblikiya Tepaee, ball annaHyy, XypeKk ansnaHyy,
OynuyHOapablH KapblWwbin Kanyycy, aH-cesuManH ToeMeHaeLwy

B bilcbikka 6annaHbIWTYY OOpynapra KapLwbl Yapanap

@ CarnkblH xepre 6apbliHbI3.

@ Kon enaetknum xe anekTp XenaeTkud MeHeH My3aatyy YUyH KUAMMUHU3OM
Yyeyun, AeHeHU3am My3aak Cyy MEHEH CyynaHpi3.

@ Mysgak cyyHy ken n4yy MeHeH Cyy OEeHraanunsaun. TyypanaHbi3.
% XKyMyLLYY 3CUH KOMOTKOHAO Cyy 6epBeHms.

@ Oc anbin Xe MeguumHarblK XXapaamra KampbibiHbI3.
Oob6a

CankbiH Kunnman Ken cyy Jrepae
AH-ce3nm | » Xepre = | OowWwoTyn, AeHEeHU | ¥ | MEHeH | ¥ cumnTOMAOp
6apbIHbI3 My3AaTbIHbI3 KamCbI3 XaKwbipbaca

@ ox

119 Te3 CankblH Kunnmaoun 119 Te3
OopykaHara
Xapaam xepre GoLwoTyn, AeHEeHU Xapgam
XKETKUPUHMU3
Kbl3MaTbIHa 6apbIHbI3 My34aTblHbI3 KbI3MaTbIHa
\_ V.

W MeHeH KaMCbI3 Kbiyy ‘;f
KaHa 3MreK MUHUCTPANII KOSHA
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