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Mga Hakbang sa Pag-iwas para sa 
Mga Sakit na nauugnay sa Init   
na Dulot ng Matinding Init
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Kaligtasan sa Pagtakas sa Krisis sa 
Health App - Sensible Temperature 

Calculator
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Pahinga
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Hangin at Lilim
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Kagamitang 
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Tubig
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Mga Hakbang 
sa Panahon ng 
Emergency

   ������
��
�����
�
�������
����
���
����
��������������
���
����������

������
�����
��
������
��
��
������
�������

����������������
�����

�
������
�
��
��������
�����
������
��
������
����
����
����������
��
�������
�������������
�����
����

   ������������������������������������������

2025-산업보건실-247

필리핀어



��������������������
����������������������������������
����������
�����

�
����
���
��
��
�����
���������

������������������
�
��
��	��
����

����������
�����

�
����
�����	�
��
�������������
�� � � � �
��
����������
�����
��������
����������
��
�����������
�
��	��
����

�
�������
������� � � � �
������������
���
����������	����
�����
��­

������������������������
��������������������
����������
����������������������������������

������������������������������������������
���������������
�����������������������
������
�����
���
���������������
��
�����������
����������
	�	����������������
��
������������������
�
��
����
��������������	���	������������������������

��������
����
�
�����������������������������������
��������������
��������
�������
������
��­
�������������
�����
�����
�	���
��
����������
�����
���
��������������
����
���
������
�����������
�
������
����
���
���
�����
����	���	�����������
�����
����������
��­
�������������
����
���	��
�	����������
�
����
���
�������
��������
�������
����
���
­
������
���
��
����
�
���
�����
����������
���������
����

�
���­

����������
�����
���������
���
���	��������
����
­

Luwagan ang damit 
at pababain ang 

temperatura ng katawan

Lumipat sa 
isang malamig 
na lugar

Kung hindi 
bumubuti ang 
mga sintomas

Kamalayan
Magbigay ng 
maraming 
tubig

Oo

Hindi

➞

Luwagan ang damit 
at pababain ang 

temperatura ng katawan

Lumipat sa 
isang malamig 
na lugar

Tumawag sa 
119 emergency 

service 

Tumawag sa 
119 emergency 

service 

Ihatid sa 
ospital
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Medida Preventiva ba Moras 
ne'ebé relasiona ho Manas 
Kauza hosi Manas maka'as
Empregadór sira tenke foti medida preventiva hasoru moras sira ne'ebé relasiona ho manas bainhira 
traballadór sira serbisu iha serbisu-fatin sira ne'ebé temperatura sensível maka 31°C ka aas liu.

Medida Preventiva Hasoru Moras sira ne'ebé relasiona ho Manas

Suspensaun ba Servisu

Tenke tuir regra báziku lima

  
siranear

  

Deskansa

  Dispozitivu sira arrefesimentu/ventilasaun nian 

  atu minimiza espozisaun durante oras 
manas aas liuuring

Anin no Mahon

  Ekipamentu 

beeBee

  �

  Medida 
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Ministériu Empregu no 
Traballu

2025-산업보건실-247

동티모르어



Jestaun ba Grupu Sensivel ba Moras relasiona ho Manas

Medida Emerjénsia ba Moras sira ne'ebé relasiona ho Manas (Ajénsia Kontrolu no Prevensaun Moras Koreia nian)

 Grupu ne'ebé sensivel ba moras relasiona ho manas
         
         

           idade ona 

  Métodu jestaun ba grupu sira ne'ebé 
sensivel ba moras relasiona ho manas

 Sintoma sira husi moras ne'ebé relasiona ho manas
         

 Medida sira hasoru moras sira ne'ebé relasiona ho manas
         Muda ba 
         
malirin 
         
 

         

Hamamar roupa 
no halo malirin 

isin

Muda ba 
fatin malirin

Se sintoma 
sira la di’akKonsiensia

Fornese 
bee 

barak

Sim

No

➞

Hamamar roupa 
no halo malirin 

isin

Muda ba 
fatin malirin

Kontaktu 
servisu 

emerjénsia 119

Kontaktu 
servisu 

emerjénsia 119

Tula ba 
ospitál

         sintoma sira moras nian ne'ebé      
 no 

         
ba

         
         

Ministériu Empregu no 
Traballu
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Crisis Escape Safety & Health App 
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